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Wozruszajaca wystawa ,,Oblicza wsparcia w chorobie” teraz dostepna takze
w todzi

Wystawa ,,Oblicza wsparcia w chorobie” przedstawia portrety pacjentéw i ich opiekundw,
ukazujac réznorodne wyzwania, z jakimi mierza sie na co dzien. Wspolnym mianownikiem
tych historii jest kluczowa rola wsparcia zywieniowego w procesie leczenia i powrotu
do zdrowia. Organizatorami wystawy s3 Parlamentarny Zesp6t ds. Leczenia Zywieniowego
oraz Fundacja Nutricia. Jej inauguracja miata miejsce w Sejmie, a miedzy 9 a 14 listopada
bedzie mozna j3 zobaczy¢ w todzi.

W dniach 9-14 listopada w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego przy
ul. Pomorskiej 251 stanie wystawa, ktorej celem jest budowanie Swiadomosci na temat
zywienia medycznego oraz wyzwan, jakie na co dzier podejmujg opiekunowie oséb chorych.
Wybdér miejsca nie jest przypadkowy — Uniwersytet Medyczny w todzi kazdego roku ksztatci
okoto 500-600 nowych lekarzy, co czyni go jednym z kluczowych osrodkéw nauk medycznych
w Polsce. To wazne, aby przyszli lekarze potrafili diagnozowac¢ niedozywienie i posiadali wiedze
z zakresu leczenia zywieniowego.

Niedozywienie to problem, ktéry czesto pozostaje niezauwazony, ale jego skutki sg odczuwalne
dla wielu pacjentéw — od powiktan pooperacyjnych po wydtuzong rekonwalescencje. Czesto
juz w momencie przyjecia do szpitala okoto 30% pacjentéw jest niedozywionych, a stan
kolejnych 20-30% pogarsza sie w trakcie hospitalizacji. Do rozwoju niedozywienia dochodzi,
gdy organizm nie otrzymuje wystarczajgcej ilosci sktadnikéw odzywczych, zwtaszcza
w sytuacjach, gdy jego potrzeby sg wieksze, na przyktad podczas choroby lub w trakcie
powrotu do zdrowia. Moze to wynikac z problemoéw z jedzeniem, wchfanianiem sktadnikéw
lub ich nadmiernej utraty. Warto podkreslié, ze niedozywienie nie dotyczy tylko oséb z niska
masg ciata — moze wystepowad takze u oséb z nadwagg lub otytosciag, gdzie mimo nadmiaru
tkanki ttuszczowej brakuje odpowiedniej ilosci miesni i sktadnikéw odzywczych.

Poset Adrian Witczak, poset na Sejm RP, przewodniczagcy Parlamentarnego Zespotu
ds. Leczenia Zywieniowego, cztonek sejmowej Komisji Zdrowia oraz jeden z bohateréw
wystawy podkresla: - Z danych wynika, zZe nawet co pigty pacjent z chorobqg nowotworowq
umiera nie z powodu samej choroby, lecz z powodu niedozywienia. To musi sie zmieni¢. Wiedza
i edukacja sq fundamentem, na ktérym mozemy zbudowac lepszq przysztos¢ dla pacjentow,
dlatego pracujemy nad tym, by leczenie Zywieniowe stato sie integralnym elementem
programu studiow przysztych kadr medycznych.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Toporowska-Kowalska, gastroenterolog, wyktadowczyni
Uniwersytetu Medycznego w todzi dodaje - Zywienie kliniczne jest od kilku lat ujete w
programie nauczania studentow Uniwersytetu Medycznego w todzi - zardowno wydziatu
lekarskiego, jak i dietetyki; odbywa sie w ramach zajec z pediatrii, czy interny. Na pewno jednak
dostep do wiedzy, jak i samego swiadczenia medycznego, jakim jest leczenie Zzywieniowe nadal
nie jest w naszym kraju zoptymalizowany. Do obszarow wymagajgcych usprawnienia zaliczam
przede wszystkim ustawowe uregulowanie zawodu dietetyka. Warto zwrdci¢ uwage takze na
rosnqgcq liczbe dzieci Zzywionych enteralnie (przez gastrostomie, jejunostomie, czy zgtebniki) w
warunkach domowych, w stosunku do danych z 2009 r. takich pacjentdw jest ponad 2,5 krotnie
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wiecej. Leczenie Zywieniowe dzieci jest od kilkunastu lat dosc¢ skutecznie propagowane i
koordynowane przez Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci.

Nowe pokolenie lekarzy stawia na wiekszg sSwiadomos¢ roli Zywienia

W ramach wspdtpracy Fundacji Nutricia ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym,
Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku oraz Pomorskim Uniwersytetem Medycznym
w Szczecinie, przeprowadzono badanie ankietowe ws$réd ponad 300 studentéw kierunku
lekarskiego, ktorzy uczestniczyli w zajeciach z zakresu leczenia zywieniowego w roku
akademickim 2023/2024.64% z nich po raz pierwszy zetkneto sie z tematyka leczenia
zywieniowego podczas zaje¢, a 96% studentdow zadeklarowato, ze ich wiedza teoretyczna
wzrosta. 80% uwaza, ze program studidw powinien zawieraé¢ wiecej zajeé z tego zakresu.
Wyniki ankiety pokazujg rosnacg swiadomos¢ znaczenia leczenia zywieniowego wsrod
przysztych lekarzy.

Edukacja przysztych lekarzy z naciskiem na zywienie medyczne

Program Fundacji Nutricia ,Kierunek — Zywienie medyczne” wspiera edukacje przysztych
lekarzy, zwiekszajgc ich swiadomosé na temat roli zywienia w procesie leczenia. Dzieki tej
inicjatywie uczelnie medyczne, takie jak Gdanski Uniwersytet Medyczny, Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie oraz Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
wzbogacity swoje programy o zajecia z zywienia klinicznego, zaréwno w formie teoretycznej,
jak i praktycznej. W Gdanskim Uniwersytecie Medycznym wzbogacono program dydaktyczny
o nowe elementy, takie jak nauczanie multisensoryczne, a np. Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku wigczyt zajecia z leczenia zywieniowego do wielu klinik, dajgc studentom
mozliwo$¢ zdobywania  praktycznych  umiejetnosci. Fundacja wsparta uczelnie
specjalistycznym sprzetem do symulacji i nauki zywienia dojelitowego, co umozliwito lepsze
przygotowanie studentéw do realnych wyzwan zawodowych.

- Naszym celem jest wprowadzenie przefomowych zmian w edukacji przysztych pracownikéw
ochrony zdrowia — dgzymy do tego, aby wiedza na temat leczenia zZywieniowego stata sie
integralng czescig programdéw studiow medycznych w catym kraju. Tylko kompleksowe
podejscie do edukacji moze przynies¢ realnq zmiane w jakosci opieki nad pacjentami
— podkresla Anna Cywinska, Prezes Zarzadu Fundacji Nutricia.

Wspodtpraca z Fundacjg Nutricia pomaga uczelniom lepiej przygotowaé przysztych lekarzy
do rozpoznawania i leczenia niedozywienia, co moze znaczgco wptynaé na poprawe jakosci
opieki zdrowotnej w Polsce. Wystawa ,,Oblicza wsparcia w chorobie” jest kolejnym krokiem
w budowaniu tej Swiadomosci.

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotfana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku
swojej dziatalnosci Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczgtkowo
angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od
2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka.
Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicdw, pacjentéw oraz ich bliskich,
przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych.
Fundacja prowadzi ogélnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla
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dla przysztych pracownikéw ochrony zdrowia

zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze
ogolnopolski konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan naukowych z
zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl



http://www.fundacjanutricia.pl/

