, SEER

Obecne czasy dajg seniorom mozliwos¢ samodzielnego zarzagdzania swoim zdrowiem poprzez korzystanie
z réznych aplikacji mobilnych!

W ramach miedzynarodowego projektu CitizenAct realizowanego przez Uniwersytet Medyczny w todzi
odbedzie sie cykl warsztatow i wydarzen skierowanych do senioréw. Podczas warsztatéw seniorzy zdobeda
specjalistyczng wiedze i umiejetnosci z obstugi aplikacji mobilnych poswieconych zdrowiu.

] Wszystkie warsztaty bedg odbywac sie
w Centrum Informatyczno-Bibliotecznym Uniwersytetu Medycznego w todzi,
przy ul. Muszynskiego 2, w sali 2.10. (I pietro).

» Wymagana jest podstawowa umiejetnosc obstugi telefonu komoérkowego i Internetu.

Warsztaty przeznaczone sg dla oséb posiadajacych podstawowe umiejetnosci obstugi
komputera i posiadajgce wtasny telefon komérkowy (WARUNEK KONIECZNY).

Kazde warsztaty bedg sktadaty sie z czesci wyktadowej i praktycznej (na swoich telefonach
komoérkowych) prowadzonych przez informatykéw z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

» Podczas warsztatow zapewniony bedzie catering i drobny upominek dla uczestnikow.

» llos¢ miejsc jest ograniczona. Kazda grupa warsztatowa bedzie liczyta max. 15 oséb.
Osoby, ktdre chca uczestniczy¢ w warsztatach proszone sg o kontakt telefoniczny.
Agata Wisniewska - tel. 785911 619.
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CitizenAct

PROGRAM WARSZTATOW

w ramach projektu CitizenAct

12 czerwca 2019, godz. 12:00-14:00 10 wrzesnia 2019, godz. 12:00-14:00

> Co to jest aplikacja mobilna i jak jg pobra¢? » Zdrowy sen i korzystanie z aplikacji mobilnych
- w tym wprowadzenie do Google Play i sklepu Apple poswieconych snu

» Aplikacja, smartfon, tablet - mozliwosci wykorzystania,  » Korzystanie z aplikacji i przyktady gier komputerowych
przyktady aplikacji dostepnych na rynku stymulujgcych umyst

> Korzystanie z tabletu i smartfonu - w tym rézne
mozliwosci wykorzystania i potgczenia Wi-Fi
17 wrzesnia 2019, godz. 12:00-14:00

» Aktywnosc fizyczna - jak jg mierzy¢, korzystanie

14 czerwca 2019, godz. 12:00-14:00 z aplikacji: Endomondo, krokomierze
» Tworzenie wiadomosci e-mail i konta gmail » Kontakt z natura (ziota i rosliny), korzystanie z aplikagji:
» Bezpieczenstwo w sieci Plant Snap
24 czerwca 2019, godz. 12:00-14:00 24 wrzesnia 2019, godz. 12:00-14:00
» Media spotecznosciowe (Skype, Facebook, WhatsApp) > Choroby - objawy, zapobieganie, leczenie bolu i leki
i nieformalne grupy wsparcia (zapobieganie polifarmacji, suplementy diety).

Dostepne aplikacje zarzadzania wtasnym zdrowiem

25 czerwca 2019, godz. 12:00-14:00

» Procedury administracyjne zwigzane ze zdrowiem HACKATHON (pazdziernik)

(dane pacjenta, wyniki testéw laboratoryjnych, » Tworzenie wiasnej aplikacji zdrowotnej
szczepionki itp.) (burza moézgow i praca grupowa nad pomystami
CZESC 1 APLIKACJE: znanylekarz.pl; e-recepta na aplikacje mobilne)

» Komunikacja miedzypokoleniowa
» Techniczne przygotowanie hackathonu,

26 czerwca 2019, godz. 12:00-14:00, sala 2.10 w tym przygotowanie profesjonalnego biznesplanu
» Procedury administracyjne zwigzane ze zdrowiem » ZAKONCZENIE WARSZTATOW:
CZESC 2 (umdwienie sie ze specjalista) wreczenie dyplomu uczestnikom.

3 wrzesnia 2019, godz. 12:00-14:00

» Zdrowe odzywianie wsrdd seniorow
- korzystanie z aplikacji zywieniowych
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