Zadbaj o swoje zdrowie
| clesz sie nim!!

@ Czy zdrowo prowadze swoje studenckie zycie?
&) Co moge zrobic, by bardziej zdrowa/y?

@ Czy nie za duzo siedze?

@ Czy to co jem jest naprawde zdrowe?

@ lle mam biegac, zeby nie przytyc?
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Na wszystkie pytania
mozesz uzyskac odpowiedz,
a przy okazji:

e wzigc udziat w Healthy Meetups i dyskutowac
ze specjalistami na temat studenckiego zdrowia

e wspottworzy¢ dzien aktywnosci fizycznej
— Shape U Up Day

e wykazac sie tworczymi pomystami na temat zdrowia
w réznych konkursach - od instagrama po Ideas
by Design Competition

* zaangazowac sie w promocje zdrowia wsrod
studentéw i mtodych dorostych

¢ zwiekszy€ Swiadomos¢ na temat zdrowego
stylu zycia

a w dalszym planie zacza¢ przygode
z przedsiebiorczoscig i realizowac sie
jako tworca start — upu

@ Przewidujemy liczne nagrody !!!

Znajdz nas na:
https:/www.facebook.com/Shape-U-Up-2074818999498300/
Masz jakies pytania? Skontaktuj sie z nami:

Edyta Milewska

email: edyta.milewska@umed.lodz.pl | tel.: 42 272 54 43

Aneta Andrzejczyk
email: aneta.andrzejczyk@umed.lodz.pl | tel.: 785911 548

Dziat Projektow Miedzynarodowych

Uniwersytet Medyczny w todzi
ul. Muszynskiego 2

UP " The EIT Health is supported by the EIT,
eit ) Health
SnangJ © ea a body of the European Union




	Strona 1

