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II Konferencja „Geriatria w praktyce lekarza POZ”

5 kwietnia 2016
Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w Łodzi

ul. Pomorska 251, sala 1.27


Centrum Badań nad Zdrowym Starzeniem (Healthy Ageing Research Centre) Uniwersytetu Medycznego w Łodzi serdecznie zaprasza lekarzy POZ, fizjoterapeutów, pielęgniarki, dietetyków, psychologów klinicznych i innych pracowników służby zdrowia na II Konferencję „Geriatria 
w praktyce lekarza POZ”, która odbędzie się 5 kwietnia 2016 roku w Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. 


Konferencja obejmie swoim zakresem tematycznym problemy zdrowotne wieku podeszłego. W trakcie czterech sesji zostaną przedstawione nowe wytyczne związane z problemami osób starszych w zakresie sprawności fizycznej, wielochorobowości, diety oraz chorób kardiologicznych. Szczególny nacisk położony zostanie na aspekty prewencji chorób przewlekłych. 


Do udziału w Konferencji zostali zaproszeni lekarze, fizjoterapeuci i pielęgniarki – specjaliści skupieni wokół Centrum Badań nad Zdrowym Starzeniem Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. 


Po wszelkie dodatkowe informacje na temat Konferencji, zapraszamy na stronę www.harc.umed.pl, gdzie została również uruchomiona rejestracja.
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Prof. Tomasz Kostka


Kierownik Kliniki Geriatrii

Uniwersytetu Medycznego w Łodzi
PROGRAM KONFERENCJI
8:15 Powitanie

8:30-10:00 SESJA I
1. Zdrowie i sprawność w starszym wieku a stres oksydacyjny - prof. Tomasz Kostka (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
2. Zachowanie sprawności fizycznej - dr Joanna Kostka (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
3. Choroby zapalne stawów w wieku starszym – dr Joanna Makowska (Uniwersytet Medyczny 
w Łodzi)
10:00-10:30 Przerwa kawowa
10:30-12:00 SESJA II 

1. Leczenie zapalenia płuc - prof. Wojciech Piotrowski (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
2. Szczepienia u osób po 65 zalecenia i bezpieczeństwo - dr Marcin Kurowski (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
3. Odleżyny u osób starszych  jako problemy pielęgnacyjny - dr hab. Ewa Borowiak (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
12:00-12:45 Lunch
12:45-14:15 SESJA III

1. Wpływ popularnych używek i jakości snu na ryzyko zachorowania i przebieg cukrzycy – prof. Józef Drzewoski (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
2. Dieta a funkcje poznawcze - dr n. med. Radosław Magierski (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
3. Dna moczanowa i krystalopatie problem terapeutyczny – dr Anna Lewandowska-Polak (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
14:15 – 14:30 Przerwa kawowa
14:30-16:00 SESJA IV 
1. Leczenie nadciśnienia tętniczego u osób w wieku podeszłym-jak poprawić compliance? – dr Agata Bielecka-Dąbrowa (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
2. Migotanie przedsionków – dr Marcin Makowski (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
3. Zaburzenia elektrolitowe w wieku podeszłym - dr hab. n. med. Mariusz Stępień (Uniwersytet Medyczny w Łodzi)
Dr Joanna Makowska


Kierownik Kliniki Reumatologii


Uniwersytetu Medycznego w Łodzi
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