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CoActive - AKTYWNY SENIOR

Celem projektu CoActive (COA) realizowanego w ramach EIT HEALTH CAMPUS Citizens
Programmes jest promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego starzenia sie poprzez
m.in. organizacje 10 warsztatéw dla oséb starszych w todzi, w ktére zaangazowani bedq
specjali$ci medyczni. Wartoécig dodang projektu jest proces wzajemnego uczenia polegajgcy
na wymianie wiedzy i do$wiadczeri pomiedzy mieszkaricami, a przedstawicielami stuzb
medycznych i lekarzy. Projekt jest koordynowany przez Uniwersytet Medyczny w todzi.
Partnerami w projekcie sq: Uniwersytet w Kolonii (Niemcy), MADopa (Francja),Uniwersytet
Erasmus w Rotterdamie (Holandia) oraz partnerzy zewnetrzni: Urzqd Miasta w todzi,
lsselwijs (Holandia). Projekt realizowany jest w okresie 1.01.2018-31.12.2018. Budzet
projektu wynosi 196,950 tys. euro.

KOLOROWY PIKNIK W 502

Termin: 08.06.2018 r., godz. 15:00

Miejsce spotkania: Widzewski Dom Kultury ,, 502", ul. Sacharowa 18, tédz
Co bedzie sie dziato:

m gimnastyka kregostupa, gimnastyka wzroku

m prelekcje i konsultacje specjalistéw (optyk , ortopeda, fizjoterapeutal)

B wystepy senioréw, warsztaty plastyczne dla seniora i wnuczka, malowanie twarzy
Zapisy: tel. 574 190 658 lub osobiscie w Domu Kultury 502

ZIELONO MI NA GORNEJ

- WARSZTAT KUCHNI ROSLINNE

Termin: 09.06.2018 r., godz.12.00

Miejsce spotkania : Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1, £édz /plener
Co bedzie sie dziato:

B prelekcja na temat alergii i roélin leczniczych

B konsultacje specjalistyczne z zakresu alergologii i toksykologii

m warsztat kuchni roélinnej, familijny program artystyczny

Zapisy: brak

GOTOWANIE PO SASIEDZKU - WARSZTATY KULINARNE

Termin: 23.06.2018 r., godz. 12:00 .

Miejsce spotkania : Centrum Edukacji Kulturowej, ul. Zubardzka 3, todz

Co bedzie sie dziato:

m wyktad na temat zbilansowanej diety i radzenia sobie z problemami faknienia

B prelekcje i konsultacje specjalistéw : dietetyk, dentysta

m ,wspdlne gotowanie”

Zapisy: osobiscie - ul. Zubardzka 3 lub tel. (42) 651 67 47,
zubardzka@bok.lodz.pl

TANCZ, NOG NIE ZAXUJ - WARSZTATY TANECZNE
Termin: 29.06.2018 r., godz. 17.00
Miejsce spotkania : Poleski Osrodek Sztuki, filia Karolew,
ul. Krzemieniecka 2a, £édz /parter i ogréd
Co bedzie sie dziato:
m Wyktad psychologa: ,Jak dba¢ o ciato i umyst”
m Warsztaty taneczne dla kazdego - taniec towarzyski
m Wystep zespotu Cheerleaders

Zapisy: tel. 42 687 02 07
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I AKTYWNY SENIOR - SZACHY/TENIS STOtOWY /BOULE

Termin: 14.07.2018 r., godz. 11:00

Miejsce spotkania: Centrum Twérczosci LUTNIA, ul. tanowa 14, tédz

Co bedzie sie dziato:

m prelekcje i konsultacje specjalistéw (m.in. ortopeda, psycholog) na temat
waloréw ruchu

W furniej tenisa stofowego, turniej szachowy, gra w Boule

Zapisy: osobiscie - ul. tanowa 14 lub tel. 42 652 62 27,

lutnia@bok.lodz.pl

I SPIEWO-GRA - WARSZTATY CHORALNE

Termin: 20.07.2018 r., godz. 17.00
Miejsce spotkania : Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew,
ul. Krzemieniecka 2a, £édz / parter i ogréd
Co bedzie sie dziato:
m prelekcje i konsultacje specjalistéw (m.in. otolaryngolog, laryngolog, pulmonolog),
B jok dbaé o uszy, struny glosowe i ptuca oraz warsztaty chéralne,
B wystep chéru senioréw Karo.linki, potaricéwka w plenerze.

Zapisy: tel. 42 687 02 07

B DZIEN PUPILA - RODZINNY PIKNIK W OGRODZIE

Termin: 29.07.2018r., godz. 12.00

Miejsce spotkania: Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1, £édz /plener
Co bedzie sie dziato:

B prelekcja na temat najwazniejszych alergendw i probleméw skérnych

m konsultacje specjalistyczne m.in. psychodermatologa,

m konsultacje weterynarza, akcja ,czipowania” zwierzqt, porady behawiorysty
Zapisy: brak

N POZYTYWNIE KAZDEGO DNIA! - JOGA SMIECHU
Termin: 24.08.2018 r., godz. 11:30
Miejsce spotkania : Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych,
ul. Zachodnia 54/56, todz
Co bedzie sie dziato:
m wyktad: ,Rézne oblicza depresji oraz jak sobie z nig radzi¢” (specjalista psychiatra)
B $miech to zdrowie — prelekcja i seans jogi §miechu
m Ale cyrk! - pedagogika cyrku w praktyce
B Pozytywna fotosesja
Zapisy: tel. 42 633 26 41 lub 605 297 887

3 W POSZUKIWANIU 100 tODZKICH RZEK
Termin: 25.08.2018 r., godz. 11:00
Miejsce spotkania: Widzewski Dom Kultury ,, Ariadna”,
ul. Niciarniana 1/3, tédz
Co bedzie sie dziato:
B wykfad specjalisty dietetyka na temat wiasciwego nawodnienia organizmu
m konsultacje specjalistéw (nefrolog, dietetyk)
m wykfad przedstawiciela ZWIK-u ,Tajemnice tédzkich rzek”, wycieczka z przewodnikiem
Zapisy: tel. 510 313 310 lub osobiscie w Domu Kultury "Ariadna"

&P

©
1

[0

[3

]

%

B
LR

=[P
&P

©
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